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Syfte och omfattning

Arbetsbeskrivningen ar tankt som ett hjalpmedel for nya medarbetare men ocksa sett stod i
det dagliga arbetet.

Dokumentet beskriver underskéterskans roll och ansvar pa ortopedoperation. Rutinen ger
underskoterskan en struktur som skall underlatta arbetet pa samtliga arbetspass.
Arbetsbeskrivningen anvands som stod for underskoterskan i dennes tjanstgoring pa kvallar
och helger.

Bakgrund

Vi bedriver specialistoperationssjukvard inom omradet ortopedi. Var verksamhet bedrivs
varje dag under dagtid samt kvallstid. Ovirg tid kan bli aktuell vid akuta replantationer pa
hand.

Har arbetar operationspersonal och anestesipersonal, och tillsammans med vara lakare
bedriver vi hogspecialiserad vard pa 8 operationssalar inom sektionerna for fraktur/trauma,
protes, rygg, hand och axel/fot. Till Ortopediska anestesi- och operationsavdelningen hor
aven en dagkirurgisk enhet och operationstekniker.

Beskrivning

Fore operation
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Under arbetsledning av operationssjukskoterskan och eventuellt operationstekniker
forbereda patienten infor operation med tex upplagg och val av operationsbord med
tillbehor med kuddar och stéd, tourniquet, diatermi, sug, rontgen samt annan teknisk
apparatur. Operationstekniker finns att tillga mandag-fredag dagtid for hjalp med bord och
upplagg. Aven anestesisjukskoterskan ska godkdnna operationsliget dd de émsesidigt ar
ansvariga for operationslaget.

Ta fram rontgenbilder i Vuemotion, Telerad eller Radiologiklienten. Ta fram och fylla i
patientlappar.

Omhéndertagande av patient fore operation. Viktigt att samrada med patienten och fa fram
eventuella begransningar i exempelvis rorlighet och 6vriga sjukdomar. Gipsad patient, ska
tvattas med Descutan x 2 och skoélj darefter med natriumklorid Tval och vatten samt
nagelpetare kan anvdndas om patienten ar synligt smutsig.

Haravkortning vid behov, operator/operationssjukskoterska avgor.

Under operation

Vara behjalplig med vad som behdvs under operationen. Saknas nagot inne pa salen kan
man ringa loparen under dagtid man-fre 07.30-16.00.

Vara behjalplig med dokumentation i Orbit och Cosmic. Dokumentation av KAD sker i
Metavision.

Rontgenutrustning skots av underskoéterska. Vid O-arms anvandning skall 2 underskéterskor
planeras in pa salen och arbeta utifran checklistan framtagen av bildtekniker.

Vara den osterila personen i rummet och ger sterilt material till operationssjukskéterskan.
For att underlatta operationsflddets gang, ring programansvarig vid sutureringens start. Skriv
lapp och satt i luckan vad som behover fyllas pa inne pa salen. Loparen hamtar om tid finns
annars ar du sjalv ansvarig for att fylla pa skapet efter dagens slut.

Efter operation
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Avveckla operationssalen och assistera patienten till séngen.
Stadning av extra intagen teknisk apparatur tex c-bage, Rames armbord.
Nar patient lamnat salen sa ring till stad for mellanstad.

S n

Vid slutstad satts lapp upp pa ”stadtavlan”. Pa jourtid sa stadar man salen sjalv, bade mellan-
och slutstad tillsammans med operationslaget pa sal. Aterstill salen som du sjalv vill finna
den.

Ovrigt

Rapportering om vilka vagnar som ar iordningsstallda for morgondagen. Det ar allas ansvar
att se till att morgondagens vagnar blir gjorda efter dagens slut. Viktigt att skrivain i
kommentarrutan i Orbit att vagn ar gjord och var den finns.

Specifika arbetsuppgifter

Loparna

Det finns tva l6pare, de nas via telefon och ansvarar for tilldelad korridor.
Vara behjalplig innan operationsstart for tillhérande salar.

Fylla pa forraden bakom salarna, uppdukningsrum samt se 6ver plastpumpar till handsprit,
nagelfilar, visir och skyddsglaségon, munskydd etc.

Hjalpa I6pare no 2 vid behov.

Forbered vagnar till féljande operation.

Mot upp M-tur vid tavlan och beratta vilka vagnar som ar gjorda.
Svara i Iopartelefonen och férse salarna med vad som 6nskas.

Losa varandra for lunch.
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Leverera vad som fattas for pafyllnad i skapet inne pa salarna.

Se 6ver vagnar infér morgondagen.

Morgontur, salsbunden

Sprita uppdukningsrum och skriv upp luft- och temperaturlista, duka stor dukning (tex rygg
eller protes) eller den sal du blivit tilldelad.

Mote vid tavlan infor dagen.

Salsrapport

07.45 Forbered din sal, se 6ver vad som saknas i skapet pa salen, se éver klorhexidinsprit
ofargad och fargad, 70% sprit, natriumklorid, handsprit, handskar, forkladen samt kakburkar
+ lock.

Starta upp datorn och forbered att ta upp rontgenbilder och fylla i patientlappar.

Behovs genomlysning kor in det pa sal, I6pare kan hjalpa till vid behov.

Férmiddagstur

Mote vid tavlan, rapport med lI6parna. Duka och ta hand om vagnar som ar narmast
forestaende tillsammans med l6pare.

Loser for lunch pa tilldelad sal. Vissa undantag finns tex protes.
Losa for fika, darefter hjalpa till att gora vagnar.

15.30 Méte vid tavlan for rapport fran programansvariga. Rapportera till kvallen ifall vagnar
inte ar klara. Losa vid behov och hjalpa till vid salarna.

Kvallstur
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Moéte vid tavlan for rapport fran programansvariga.

Los for lunch pa tilldelad sal.

Los for fika pa tilldelad sal.

Mote vid tavlan for rapport fran programansvariga. Losa pa tilldelad sal.
Pagar det inte pa nagon sal sa forbereds vagnar tex till morgondagen.

Fylla pa salar, stdda och plocka undan.

Helgpass formiddag

Rapportering/samling vid torget i hus 100 for planering av dagen.

Sedvanligt arbete pa sal

Helgpass eftermiddag

Avlosa formiddagspersonalen efter samling med ovriga pagaende vid torget hus 100

Fortsatt arbete pa operationssal samt forberedelser infor ny operation.

Roller och ansvar

Underskoterskan ansvarar for att:

e Tillsammans med kollegor arbeta for en personcentrerad vard och tillgodose
patientens basala omvardnadsbehov.

e Ha ett trevligt och gott bemd&tande som sakrar patientinflytande och
patientsakerheten.

e Vara delaktig i introduktion av nya kollegor samt elever/studenter.

e Skriva avvikelser i Med Control nar rutiner inte foljs eller saknas.

e GoOra obligatoriska utbildningar i AnOps utbildningssystem.
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e Halla sig informerad och uppdaterad via onsdagsmoéten och mejl om utbildningar,
nyheter och annan viktig information.

e Folja avdelningens dokumentationsriktlinjer.

e Salarna stadas ut efter att patient ldmnat avdelningen, sopor och tvatt sackar byts.

e Minimera smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner genom god
foljsamhet till basala hygien- och kladregler.

e Verka for en god arbetsmiljo och ett trevligt klimat pa avdelningen, vara en god
kollega.

e Rapportera enligt SBAR samt delta vid checklista for saker kirurgi enligt rutin.
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